
Bündnis „Gut leben und älter werden  
in Beiertheim und Bulach“  

Zukunft braucht uns alle!  

Wir wollen …

… Begegnungsräume schaffen
… Jung und Alt zusammenbringen

… unterstützende Nachbarschaft leben                           
… alt werden im vertrauten Stadtteil

Unterstützen Sie uns mit Ihren Ideen  
und gestalten Sie unsere lebendigen  

Stadtteile mit!

ich bin
dabei!
ich bin
dabei!

GEMEINSAM  
ZUKUNFT MACHEN

Bündnis „Gut leben und älter werden 
in Beiertheim und Bulach“

Unterstützung  
im Stadtteil

NACHBARSCHAFTS- 
 HILFE  

IN BEIERTHEIM  
UND BULACH  

www.gutleben-beibu.de

Bürgervereine
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Evangelische
Paul-Gerhardt-Gemeinde
Karlsruhe

www.gutleben-beibu.de

wir  
sind

dabei!



Bürgervereine
Beiertheim und Bulach

Evangelische
Paul-Gerhardt-Gemeinde
Karlsruhe

Nachbarschaftshilfe 
in Beiertheim und Bulach –  
Wir sind dabei! 
Sich im Stadtteil und in der Nachbarschaft einbringen …
Sich für Ältere bürgerschaftlich engagieren …
Hilfe und Unterstützung leisten …

Oft sind es die ganz alltäglichen Dinge, die ältere  
Menschen vermissen:
Wer begleitet mich bei Spaziergängen?  
Wer kommt mal zum Kaffee und Unterhalten vorbei?  
Wer unterstützt mich bei Besorgungen und Arztbesuchen?  
Wie kann ich einfach mal rauskommen und etwas anderes 
sehen?  
Vielleicht schaffen Sie nicht mehr alles allein?  
Fallen Ihnen auch kurze Wege schwer?

Wir unterstützen Sie gerne durch:
• Gespräche und ein offenes Ohr
• Begleitung bei Einkauf, Arztbesuch und Behörde
• Spaziergänge, Gesellschaftsspiele, Vorlesen
• Erledigung von Einkäufen und kleinen Hilfen im Alltag
• Stundenweise Entlastung pflegender Angehöriger

Wir sind:
eine Gruppe von Nachbarinnen und Nachbarn aus 
 Beiertheim und Bulach verschiedenen Alters und aus 
 verschiedenen Berufen. 

Wir engagieren uns gern für das gute Zusammenleben in 
unseren Stadtteilen. Wir treffen uns regelmäßig zum Aus­
tausch und bilden uns fort. 

Wir verstehen uns als nachbarschaftliche Unterstützung 
und Ergänzung zu professionellen Dienstleistern.  
Reinigungs-, Hauswirtschafts- und Pflegedienste über- 
nehmen wir nicht.

Das bieten wir an:
•  Wir kommen regelmäßig zu Ihnen. Der zeitliche Rahmen 

kann, je nach Wunsch, eine Stunde im Monat bis 
 wöchentlich ca. 3 Stunden betragen. 

•  Oder vielleicht brauchen Sie einfach hin und wieder 
eine nachbarschaftliche Hilfe? Jemanden, den Sie 
anrufen können, wenn Sie krank sind und jemanden 
brauchen, der dann einkauft?  

•  Wenn Sie dieses Angebot interessiert, melden Sie sich 
bitte bei unserer Einsatzleitung. In einem persönlichen 
und vertraulichen Gespräch besprechen Sie Ihr Anliegen 
und vereinbaren Einzelheiten der Nachbarschaftshilfe.

•  Die Helferinnen und Helfer erhalten eine Aufwands­
entschädigung. Für unseren Einsatz stellen wir Ihnen  
12 Euro pro Stunde in Rechnung. Bei finanziellen 
 Schwierigkeiten suchen wir mit Ihnen nach einer Lösung.

 

Kontakt:
Pfarrbüro kath. Gemeinde Alb-Südwest St. Nikolaus  
Tel.: 0721 / 957847-0
Das Pfarrbüro leitet Ihre Anfrage dann weiter.  
Oder direkt hier: 
Mobil: 0151 1886 6891
Mail: nbh-beibu@caritas-ka.de

Trägerschaft: Caritasverband Karlsruhe e.V.

Sie sind außerdem herzlich zur Pflegebegleitung für  
pflegende Angehörige im Café Bändel eingeladen:

Jeden 2. Mittwoch im Monat, 14 bis 16 Uhr
Hier finden Sie Austausch mit anderen Pflegenden,  
um neue Kraft zu schöpfen und sich unter anderem auch 
über Angebote zur eigenen Entlastung zu informieren. 
Kontakt:  
Barbara Eichler, Pflegebegleiterin, Tel.: 0721 / 821857


