Ein Plus an
Lebensqualitat

- wen und Sche
Aebe G Neg

&
5 % e
- k- 2
! =1
F ® 2
= £ =
®, i s & 5
= qualitat B o
£ T g &
% £i3
3 g N
3 % F &
- P o )
%, Yo, M4 & £ §
G Gy Sen G vz@ PS
(7 A
Y ) e ¥
%@ Ein gEnErﬂ“oﬁ ﬁbgc)é”

n,
Pieren  pens™®

www.zeitbankplus.de
www.spes.de

@és ist die
ZEITBANKplus?

Zu helfen fillt vielen Menschen leichter als Hilfe anzuneh-
men, altersunabhingig. Daran knipft die Idee der ZEIT-
BANKplus an. Sie organisiert gegenseitige Unterstiitzung
auf einfache und vertrauenswirdige Weise. Die Mitglieder
helfen sich gegenseitig bei der Bewiltigung der kleinen
und groBen Herausforderungen im Alltag.

Gemeinsame Unternehmungen und Freizeitaktivitaten so
wie monatliche Treffen sind ebenfalls wertvolle Elemente
der ZEITBANK plus, Sie bringen ein groBes PLUS an Lebens-
qualitdt fiir alle Beteiligten: Aus losen Kontakten kénnen
freundschaftliche Beziehungen und ein verldssliches gene-
rationenibergreifendes Netzwerk entstehen,

Sich einfach Zeit fireinander nehmen.

POLO
Mehr Leben

aktive MNac

Eréffnungsveranstaltung ZeitbankPlus Karlsruhe

am 12.10.um 19 Uhr
im grinen Zimmer des Friedensheims
RedtenbacherstraBe 10-14, 76137 Karlsruhe.

Mdochten auch Sie anderen Menschen in ihrer Umgebung helfen und Hilfe
bekommen? Und das als Teil einer einzigartigen Nachbarschaftshilfe
Organisation?

Dann besuchen Sie unsere Eréffnungsveranstaltung bei der wir genaue
Informationen teilen und bei gentigend Interesse eine erste Ortsgruppe in
Karlsruhe griinden!
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@as bietet die
ZEITBANKplus?

Die Angebote in der ZEITBANK plus beruhen auf den Fihigkei-
ten, die ihre Mitglieder einbringen wollen. Alle bieten genau
das an, was sie selbst mit Freude und Leichtigkeit tun. ZEIT-
BANK plus ist dabei die Schnittstelle zwischen Angebot und
Bedarf: Was filir Manuel/a eine Mammutaufgabe ist, eredigt
Jan/a mit links. Beispiele sind: Unterstlitzung im Haushalt oder
bei Gartenarbeiten, Betreuung von Haustieren, Hilfestellung bei
der Bedienung von technischen Gerdten oder beim Schriftver-
kehr, Begleitung bei Behdrdengangen oder Einkaufsfahrten,
Unterstitzung bei der Organisation von Festen und Veranstal-
tungen. Aber auch Erfahrungsaustausch, personliche Gespra-
che und Besuche werden Gber die ZEITBANKplus angeregt.
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@e funktioniert die
ZEITBANKplus?

Die ZEITBANK plus ist ein Verein oder eine selbststindige
Abteilung innerhalb eines bestehenden Vereins zur Siche-
rung und Forderung der Lebensqualitat. Die geleisteten
baw. in Anspruch genommenen Stunden werden auf ei-
nem digitalen Zeitkonto verbucht.

Es gilt das Prinzip .eine Stunde ist eine Stunde™: jede Hilfe

ist gleich viel wert - auch noch in zehn Jahren. Fir mobile
Endgerite wie Handy oder Tablet gibt es die ZEITBANK-
plus-App. Ziel der ZEITBANKpius ist nicht, mdglichst viele
Stunden anzuhaufen, sondern ein gegenseitiges Geben
und Nehmen. Die Tatigkeit der Zeitbankmitglieder ist
rein ehrenamtlich und freiwillig. Interessierte ab dem 12.
Lebensjahr kdnnen Mitglied werden, Die Mitglieder sind
durch einen Mitgliedsbeitrag automatisch versichert.

Leistungen, die fir den Verein, die Gemeinde, die Kirche
oder soziale Zwecke erbracht werden, kénnen ebenfalls
als Zeitgutschriften verbucht werden, Damit erfihrt auch
das gemeinwohlorientierte Engagement eine neue Form
der Anerkennung und Wertschatzung.




